
部活動の目標及び運営について 

 

愛知県立西春高等学校 

 

１ 目標 

（１）生徒がその個性に適応した活動を営むことにより、自主性や自律性、教養、健全な心身の育成を図る。 

（２）集団生活においての責任感や連帯感を培う。 

 

２ 活動について 

（１）活動時間及び休養日 

ア 活動時間  

学期中の平日は２時間程度とし、週休日等は３時間程度（練習試合や大会等を除く）とする。長期休業

中は３時間程度（練習試合や大会等を除く）とする。 

イ 休養日  

原則として平日に１日及び週休日（土日）に１日以上とする。大会への参加等により、土曜日及び日曜 

日の両日にわたって活動する場合は、代替休養日の確保に努める。また、大会やコンクール等が開催され 

る時期において、上記の基準以上に活動した場合には、休息期に休養日を十分確保する。 

（２）大会参加 

県高体連・高野連・高文連が主催、共催の大会とする。その他の大会については、生徒の健康面・学習面 

に十分配慮し、校長が許可した場合のみ参加を認める。 

 

３ 運営にあたっての留意事項 

（１）保護者等及び地域の理解と協力 

部ごとに活動計画を作成し、生徒及び保護者等に示す。活動量については、生徒の日常生活や学業に支障 

  の出ることがないよう、十分に配慮する。積極的な情報発信をし、保護者等及び地域からの理解を得られる 

  ように努める。 

（２）安全面 

熱中症の予防や落雷の回避等、生徒の健康・安全の管理を徹底するとともに、活動場所の施設・設備等の 

安全点検を実施し、事故の防止に努める。 


